
¡Todo lo que necesitas 
para un día perfecto en la playa!

CHECKLIST 
PLAYERO: 

🌴🏖

LA PROTECCIÓN SOLAR NO ES OPCIONAL

PROTECTOR SOLAR SPF 50+:
Aplícalo 20 minutos antes de salir 

y reaplica cada 2 horas.

PROTECTOR PARA
 ROSTRO Y CUERPO:

Resistente al agua, ideal para 
largas exposiciones.

SOMBRERO O GORRA:
Protege tu rostro y 

cuello del sol.

DIVERSIÓN SIN LÍMITES

NO DEJES NADA AL AZAR:

BALÓN DE PLAYA O FRISBEE:

Para juegos en grupo súper 
divertidos.

FLOTADORES O SNORKEL:

Perfectos para explorar y relajarte 
en el agua.

TABLA DE SURF:

¡Atrévete con las olas!

PRENDAS 
Y ACCESORIOS 
BÁSICOS

Toalla ligera y absorbente: 
Ideal para relajarte y 
secarte rápido.

Ropa ligera y transpirable: 
Perfecta para mantenerte 
fresco bajo el sol.

Chanclas resistentes: 
Cómodas, antideslizantes 
y duraderas.

ASEGURA TU PROTECCIÓN CON UMBRELLA Y HAZ DE TU 
DÍA EN LA PLAYA UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE.

HIDRATACIÓN
Y SNACKS 
REFRESCANTES

🥤

✨

Botella reutilizable de agua: 
Mantente hidratado 
todo el día.

Agua de coco o isotónicos: 
Repón electrolitos 
naturalmente.

Frutas frescas y frutos secos: 
Energía saludable 
y práctica.

🩴👙

Bolsa impermeable: 
Protege tus electrónicos y 
ropa seca.

Nevera portátil: 
Conserva tus snacks y 
bebidas frescas.

Spray de agua termal: 
Refresca y cuida tu piel 
del sol y el viento.


