VIITOS Y VERDADES
DEL BRONCEADO SEGURO

Lo que debes saber antes de e'_xp'oner.te al sol

CMITO #1

El bronceado protege la piel del sol e \

VERDAD:

Broncearse “no es un escudo”, es una senal de dafio
solar. La piel oscurece porque la melanina se activa como
. mecanismo de defensa ante |la radiacion ultravioleta.

VIITO #2

Si uso protector solar, puedo e ~
broncearme sin riesgos |

VERDAD:

El protector solar “reduce el dano”, pero no lo elimina por
completo. Si te expones por mucho tiempo, los rayas UV
seguiran afectando tus células.
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